
ར་ མ་ ན་ ་ི མ་བཤད། 
(ཀ ་ཨོ་ ན།) ང་འཚལོ་ངོ་བཞཔ། ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་། 

 

ང་ དོ། 
ད་ཡང་བཟང་པ་ ག་ག་ནང་ལས་ ར་ མ་ཟེར་མི་འད་གས་མཆན་པ་གསར་ ིང་ག་ནད་དང་ ་ཁ་ ོམ་ན་ ས་ ངས་འཕལ་ན་
་ཕན་པ་ཡདཔ་ཨན། ན་ ར་ མ་ཟེར་མི་འད་ག་འ ང་ ངས་ ི་ ོར་ལས་མདར་བ ས་ཅ་ ་བ་ཅན་ ད་ཡང་ དང་པ་ 
ར་ མ་འད་བཟང་པ་ ག་ག་ནང་ལས་གཅག་ཨནམ་ལས་ ང་བཅས་རང་འཇག་ ེན་ སཔ་ ་གས་ ིམ་ ི་ ེ་མིག་མ་ ེ་བ་ 

ཅན་ ིམ་ནང་ག་ད་འབད་འ ལ་ན་ཟེར་ བ་དཝ་བ མ་ ེ་དང་པ་རང་ བཟང་པ་ ག་ཟེར་མི་འད་ག་ཅ་ཨན་ན་ད་བཟང་པ་ ག་ 
ཟེར་མིའི་ ངས་མདར་བ ས་ཅ་ ་བ་ཅན། བཟང་ ག་ཟེར་མི་འད་ ་ཏ་ ལ་ཤ་ ར་ མ་ ་གང་ ག་ ེལ་ ཀ་ཀ་ལ་  
ད་ ་ ་ བ་ད་ཡདཔ་ཨན་  བཟང་ ག་ཟེར་མི་ ན་ ག་པ་འད་ ་ “བཟང་” ཟེར་ བ་དག་མི་འད་ཡང་ ན་ད་ ་འ ངས་ 
སའི་ག ས་ ི་བཟང་བ་  ཕན་པ་དང་ ར་བའི་ ལ་ ི་བཟང་བ་  ང་མ ིས་བད་ཀན་ག མ་ཉས་པ་རེ་རེ་འཇམས་པའི་ ོ་ 
ལས་བཟང་བ་འབད་ན་འད་གས་ ན་འད་ ་ ་མིང་ཡང་བཟང་ ག་ཟེར་ བ་ད་ཡདཔ་ཨན་མས། 
 

དང་པ་ འ ངས་སའི་ག ས་ ་ིབཟང་བ། ། 
ར་ མ་ཁ་ཆའི་ ལ་ ་བཟང་། ། ་ཏ་ ིན་པའི་ ལ་ ་བཟང་།། 

ལ་ཤ་ལའི་ ལ་ ་བཟང་། ། ག་ ེལ་ ་མཚའི་ ིང་ན་བཟང་།། 
་གང་ ེད་ཏ་ ་རི་བཟང་། །ཀ་ཀ་ལ་ད་གལ་ ལ་ ་བཟང་།། 

གཉས་པ་ ཕན་པ་དང་ ར་བའ་ིབཟང་བ། 
ར་ མ་མཆན་པའི་ ལ་ ་བཟང་། ། ་ཏ་ ིང་ག་གནས་ ་བཟང་།། 

ལ་ཤ་ ོག་ འི་གནས་ ་བཟང་། ། ག་ ེལ་མཁལ་མའི་གནས་ ་བཟང་།། 
ཀ་ཀ་ལ་མཆར་པའི་གནས་ ་བཟང་། ། ་གང་ ོ་བའི་གནས་ ་བཟང་།།  

ག མ་པ་ ཉས་པ་རེ་ར་ེའཇམས་པའ་ི ་ོལས་བཟང་བ། 
་ཏ་ལ་ཤ་ ང་ལ་བཟང་། །ཀ་ཀ་ ར་ མ་མ ིས་པར་བཟང་།། 
་གང་ ག་ ེལ་བད་ཀན་བཟང་། །ཟེར་ག ངས་ད་བ མ་དང་། 



ཙ་ར་ཀའ་ིག ང་ལས་། ཚངས་པའི་ ན་ ོར་ ོང་དང་ ་གཉས་ ང་། ། ་བ་ ར་ མ་ས་འ ་གཉས་ ་ ག། ཚ་སལ་ཐམས་ 
ཅད་ ་བ་ ར་ མ་དང་། ། ང་སལ་ཐམས་ཅད་ ་བ་ས་འ ་ཡན། །ཟེར་ག ངས་དཝ་བ མ་ ེ་ཚ་གསལ་ ི་ ན་ ི་ ་བ་ ར་ 
མ་ ི་འ ང་ ངས་ ི་ ོར་ལས་ང་ག་ཞིབ་འཚལ་འབད་བའི་ བས་ ན་ག ང་ཤལ་འ ེང་དང་ ིག་ལམ་ མ་གཞག་ག་ཀ་ 

དབ་ནང་ གས་ ལ་ ན་ མ་ཚགས་པའི་དངས་ ས་གཉས་པ་ ི་ཟའི་ ངས་ ི་བར་ན་ཨ་ཙ་རེ་མ་མ ནམ་ཡད་ ང་ད་གཉས་ག
་བ ར་ བ་ ི་ བ་གནན་ག ་ཐག་ ིང་མའི་ མ་ཐར་ ར་ ་ན་ཨན།   
 

ར་ མ་ ི་འ ང་ ངས། 
ད་ཡང་ ཧེ་མ་ ་དང་ ་མ་ཡན་འད་ ་འོ་མ་ཅན་ ི་ ་མཚ་ད་ཨམ་བ མ་ ེ་ད ོགས་པའི་ བས་ ་བ ད་ ི་ག་ མ་པ་གཅག་ 
འཐན་མི་འད་ག་ཁ་བ ན་ ེ་ འི་མེ་ཏག་ ་གང་ ་ ་ ་མ་ཟེར་མི་ཅག་ ང་བའི་ བས་ ་ བ ད་ ིའི་ཟིལཔ་ས་ ་འཛགཔ་ 
ལས་བ ེན་ ར་ མ་འ ངས་ ག། འད་འ ངས་ས་ ་འད་ ་ག་བསད་ནམས་ལས་ བ་པའི་ ེད་མོས་ཚལ་ནང་ཨན་མས། 
འཇག་ ེན་མི་ ལ་ ་་འག་དང་པ་ད ་བཅམ་པ ་དཔལ་ཟེར་མི་འད་གས་སངས་ ས་ ི་ ་འ ལ་ ིས་འབད་ འི་ག ས་ཁ་ ོ
ན་ཏ་མཆད་བཟང་ འི་འ ན་སར་ ར་ མ་ ི་ ེད་མོས་ཚལ་ནང་ལས་ ས་བན་བ མས་ ོན་ཞིནམ་ལས་ ག་ ལ་ཅན་ ི་རི་ 
་བཏབ་ ག  ་ ད་ནང་ལས་། ོང་ ེར་དའི་ བ་ ོགས་ ་རི་བ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ ་བ་ལ་བཟང་པ་ ག་ག་ ན་འ ངས་པ་ ེ་ 

ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ེད་པའི་ ན་ཅང་ཞི་རིགས་༥ ག་ ན་རིགས་༥་ ན་ ་རིགས་༥ ་ཚན་རིགས་༥ དང་ ན་པའི་ 
རི་བ་ཡད་ད། ས་ གོས་ཐམས་ཅད་ ང་ ར་ མ་ ི་ ང་རི་དང་ ོས་ ི་ངད་ ང་བ་ ཟེར་ག ངས་དཝ་བ མ་འབད་ ག་ ལ་ 
ཅན་ ི་རི་ལས་མ་ལ་ཡའི་རི་ ་སན་བཏབ་མི་ག་ཨན་ན་ཟེར་མན་བ་ཅན་  ཆང་ཚང་མའི་ ་མོ་ཡད་འ ོགམ་ཟེར་མི་འད་གས་ 
བཏབ་བཏབ་ཨན་མས།  ཡད་འ ོག་མ་ད་ ན་ཐམས་ཅད་ ི་ས་བན་བཏབ་ན་ག་དན་ལས་ ན་ ི་ ་མོ་བ ད་ ི་མའི་ ལ་པ་ 
འབད་ ོན་ ོནམ་ཨན་མས། ཡད་འ ོག་མའི་ ོར་ལས་མདར་བ ས་ཅ་ ་བ་ཅན་ ཧེ་མ་ ་གར་འཕགས་པའི་ ལ་ ་ 
ལ་ ིང་པ འི་ ིང་པ་ཟེར་མི་ཅག་ཡད་མི་འད་ནང་ ་ འི་ ་དམ་པ་ཏག་དཀར་པ་ འི་ག ས་ལས་བབ་ ི་ ག ས་ད་ཁ་ ་ 

འདད་འཇའི་བགཅག་ཡད་མི་འད་ འི་ ་བ གས་སར་ཡར་སངཔ་ལས་ནར་ ིཔ་འད་བ་འཚལ་མ་ཐབ་པར་ཚར་ལ་ ་ཅ་འཚལ་
བའི་ཐ་མ་ཧེ་མ་ལས་འཐང་མ་ ོང་བའི་མི་གཅག་ ་ཨམ་ ིན་ ོད་སར་འཐང་ ེ་ གཡགམ་འད་གས་ ིན་བདག་ མ་ཟེ་མོ་ཆས་ 
ི་ ོ་ ོས་ ་ བ་ལས་ མ་ཟེ་མོ་གས་བ ་བ་འ ་ོབའི་ བས་ ་ཕ་ ེས་འཇའ་རིསམོ་གཞན་དང་མ་འ ཝ་ ོབས་དང་གཟི་བ ི

ད་ ན་ མ་ཚགས་ཏག་ཏ་འབད་ཡད་མི་ཅག་འདད་འཇའི་བའི་ཨམ་འ ང་ ོད་ས་འཐངམ་ལས་   མ་ཟེ་མོ་གས་ ོད་ག་ ེ་ 



ལས་མོ་ཟེར་ ི་བའི་ལན་ ་མི་འད་གས་ལག་པའི་འ བ་མོ་གནམ་ཁ་ ་གཏད་ ག ད་ ང་མོ་གས་ ོད་ ི་མིང་ག་ཅ་ ོ་? 
ཟེར་ ི་བའི་ བས་ ་ ཁ་གས་ལན་ག་ན་ཡང་ བ་མ་བ བ་ཏ་འབད་ ང་ཁ་བ་ལས་ཨམ་འ ང་ ོད་ན་འད་གས་མིང་ཡང་ཇ་བ་ 
བ་ ་ཟེར་བཏགས་ ག།  ཨན་ ང་ཕ་ ེ་འད་གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་རིསམོ་ཡདཔ་ལས་ མ་ཟེ་མོ་ཁ་ ་སམས་ཆགས་ཏ་ཁ་ 
དང་གཅག་ཁར་འདད་ ོད་འབདཝ་ལས་ ་གཉས་ ེས་ ག། ་ ོམ་ཤས་ ི་མིང་ ་ ོ་ ེ་ཐག་འབབས་དང་ ང་ཤས་ ་ མ་ 
ཟེ་ཤས་རབ་ ི་རལ་ ི་ཟེར་བཏགས་ ག།  ད་ལས་ཇ་བ་བ་ ་གས་ང་བཅས་རང་ཕ་ ད་མ་ ད་བཞི་ཆ་རང་ ་ ལ་ ་འ ོ་ག་ 
ཟེར་ག ངསམ་ད་ མ་ཟེ་མོ་གས་ ་ ལ་ ་ འི་ མོ་ ་གས་མིག་སར་བ ་འོང་ཟེར་ཉན་མ་བ བ་ལས་ཇ་བ་བ་ ་ཁ་རང་ ་ 
ལ་ ་འ ོ་ཞིནམ་ལས་ཞག་བ ན་ ི་ བ་ལས་གསར་ མ་པ་༢འབག་འོང་ ེ་ མ་ཟེ་ ་གཉས་ ི་ ོག་གཏད་ ེ་རེ་རེ་ ་ མ་

པ་རེ་རེ་ ིན་ཏ་ལག་ ་ ལ་ ་ ོན་པའི་ ལ་ ་ མ་ཟེ་མོ་གས་ འི་ ་ཐག་བཅད་བཏངམ་ལས་ཇ་བ་བ་ ་ལག་མི་ ལ་ ོན་མ་
གས་འབད། ས་ད་ལས་འག་བ ང་ཏ་ ་དང་མི་གཉས་ ི་བར་ན་འ ོ་འ ལ་ཆད་སངཔ་ཨན་མས། ད་ལས་རིམ་པར་བཞིན་ 
་ ་གཉས་ ོམ་སང་ ག་ཚར་ཅག་འབདཝ་ད་ མ་ཟེ་ཤས་རབ་ ི་རལ་ ི་ག་གསར་ མ་པ་གངམ་འད་ཕ་ ནམ་ མ་ཟེ་ཐག་ 
འབབས་ ིས་འ ོག་མཆསཔ་ལས་ ་ག ང་སམས་ཕམ་ ི་ ིག་ ིམས་དམ་ གས་ཡད་པའི་ ་ཚང་པ འི་ཚལ་ཟེར་མི་ཅག་ནང་
དག་ ོང་འབད་བར་ཡར་སང་ ག། ས་ནམ་ཅག་ག་ཚ་དག་ ོང་ཆ་རོགས་དག་པ་ཅ་དང་མཉམ་ཅག་ ེད་མོས་ཚལ་ ༼མེ་ཏག་ 
ག་ ིང་ག་༽ ནང་ ་ཁམས་སང་ ོན་པའི་ བས་ ིང་ག་ད་ག་ནང་ ་ མོ་གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་རིསམོ་ འི་ སམོ་དང་ 
ད ེ་བ་མེདཔ་ལ་ ༡༦ ལངས་མི་ཅག་དང་གཅག་ཁར་འ དཔ་ལས་དག་ ོང་ཤས་རབ་ ི་རལ་ ི་འད་སམས་རང་དབང་མེད་པ་ 
མོ་འད་ ་ཤར་ཏ་མོ་ ་ “ ོད་ ི་མིང་ག་ཅ་ ?ོ” ཟེར་ ིཝ་ད་ མོ་ད་གས་ “ཆང་བཙང་མིའི་ མོ་ཡད་འ ོག་མ་ཟེར་མི་ 

འད་ཨན་ ིང་ག་འད་ནང་ ་ཆང་རེ་ཉ་བཞེས་མི་མེད་ག་མན་ ེ་བ ་བ་འོང་ཡ།”  ཟེར་ བ་ད་ ཁ་གས་ “ངའི་གསར་ མ་པ་ 
གང་ཕ་ ནམ་ ི་ལག་པར་ཡད་ ཆང་རིན་ ལ་མ་ ོད་པ་ག་བ བ་པ་ཅན་ཆང་ང་ག་ཉ་ག་” ཟེར་ བ་ད་མོ་གས་བ བ་ཟེར་ བ་ 
ལས་ ཁ་མོ་དང་ཅག་ཁར་མོ་ག་ ིམ་ནང་ཆང་ཉ་འ ང་མ་ཡར་སང་ ག། ང་བཅས་རང་ཉས་པ་ག མ་ ི་གཙ་བ་ཆང་ཟེར་ བ་ 
དཝ་བ མ་ ེ་དག་ ོང་འད་ཆང་ག་ར་གཟིར་ཏ་ མོ་འད་དང་ཅག་ཁར་འདད་པ་ ོད་ད་ ག།  ད་ལས་ ན་མ་རིངམ་ཅ་ཁར་ 
དགན་པ་པ འི་ཚལ་ ི་དག་ ོང་ ་ཡད་འ ོག་མའི་ ིམ་ཚང་ཅ་ག་ ིམ་ནང་ ་ཆས་ ག་པ་གདན་འ ེན་ ་བའི་ བས་དག་ ོང་
ཤས་རབ་ ི་རལ་ ི་ཡང་དའི་ཁར་ དཔ་ལས་འ ོ་དགཔ་འཐན་ ག་ད་ལ་ བ་མོ་ ིམ་ཚང་ག་ ིམ་ནང་མི་མ་ཤང་པར་དག་ ོང་
ེད་ཀ་  ཡད་འ ོག་མའི་ ིམ་ནང་གཟིམ་དགཔ་འཐན་སངཔ་ལས་ཡད་འ ོག་མ་དང་དག་ ོང་ཤས་རབ་ ི་རལ་ ི་གཉས་ ི་ 
བར་ ི་འ ེལ་བ་ག་ ོར་ལས་དག་འ ན་པ་ག་ར་གས་ཤས་མཆས་ ག། ང་པ་འདའི་ ིམས་ གས་དང་འ ིལ་ཏ་དའི་ནངས་ 



པ་ མོ་ཡད་འ ོག་མ་འད་དག་ ོང་དག་བ ད་བཏན་པའི་ཉས་པ་འབད་ ་ ་བ ལ་ད་ ག་ ཨན་ ང་ཡད་འ ོག་མ་ད་ ན་ ི་ 
་མོའི་ ལ་པ་འབད་ན་འད་ག་ ་ག་གནད་ ོན་ག་ན་ཡང་མ་འ ང་བར་ ང་ ོང་ཆན་པ་ ་མི་ ་ཟེར་མི་གཅག་བ གས་ཡད་པ

འི་མཚ་ ིང་ག་ཐ་མ་གཏན་བཞགཔ་ལས་ཡད་འ ོག་མ་གས་ ང་ ོང་ལ་ ་ཅག་ལས་ཆས་ འི་ལ་ ས་དང་ ན་ ི་ས་བན་བཏབ་
པའི་ལ་ ས་ ་ ས་ཤང་ སཔ་ ེ་མ ེན་འདད་ཡད་པ་ཅན་ག ་ཐག་ག་ མ་ཐར་ནང་གཟིགས་གནང་ཟེར་ ་ན་ཨན།  
   

འཛམ་ ངི་ནང་ ར་ མ་དང་པ་འ ངས་ ལ། 
འཛམ་ ་ ིང་འད་ནང་ ན་ ི་རི་བ་ཆ་བཞི་དང་པ་དའི་བར་མཚམས་ ་གར་ ་ནག་ ལ་ ལ་ བལ་ ལ་ བད་ ི་ ལ་ 
་ནང་ ན་ ི་ས་བན་བཏབ་ནའི་ ང་བ ན་ཡད་འ ོག་མ་ ་བབ་ལས་ ཡད་འ ོག་མ་ ་གར་ ོ་ ེ་གདན་ ་ ོན་ཏ་ ོན་ལཾ་ 
མ་པར་དག་པ་གས་མཚམས་ ར་ཞིནམ་ལས་  སན་ ར་བའི་ བས་ ན་ ི་རི་བ་ཆ་བཞི་དང་ ་གར་ཤར་ བ་ ་ནག་ག་ 
ལ་ཁམས་ལ་ ལ་ ་ནང་ ་ལགས་ཤམ་འབད་འ ངས་ ག།  ཡར་གང་ ་བཀད་ད་ཡད་དཝ་བ མ་ ེ་ ར་ མ་ཁ་ཆའི་ 
ལ་ ་བཟང་ཟེར་མི་ད་ཡང་ད་རེས་ནངས་པ་ཀཤ་ ར་ (Kashimire) ཟེར་མི་ད་ནང་ཨན་མས་ ར་ མ་འད་ཀཤ་ ར་ 

(Kashimire)  ལས་འཐན་ན་འད་གས་ག ས་ ི་མིང་དང་ཅག་ཁར་ ེ་ཁ་ཆ་ ར་ མ་ཟེར་ བ་ ོལ་དར་དརཝ་ཨན་མས།  
 

ཁ་ཆའ་ིག ས་ཁ་ ར་ མ་འ ངས་ ལ། 
ར་ མ་ད་ཁ་ཆའི་ག ས་ཁ་ག་ད་འབད་ ེས་ ེསཝ་ཨན་ན་མན་བ་ཅན་ཧེ་མ་བདག་བཅག་ག་ ོན་པ་བཅམ་ ན་འདས་ཞལ་བ
གས་པའི་ བས་ ་འཛམ་ ་ ིང་འད་ ་ ོང་ ེར་ ོམ་ ༡༦ ག་ནང་ ་ཆས་ ི་བ ན་པ་ལགས་ཞིམ་འབད་དར་བ་མཛད་ད་ 

འབད་ ང་ཁ་ཆའི་ག ས་ད་ ་གས་བ ང་ ེ་ ་མཚ་མ་གཏགས་ ོང་ ེར་མེད་ན་འད་གས་ཁ་ཆའི་ག ས་ད་ཁ་ ་ཆས་ ི་བ ན་
པ་བ གས་མ་ གས་འབད་  ཨན་ ང་ སངས་ ས་ ིས་  “ ཁ་ཆའི་ག ས་ད་ཁ་ ་ཆས་ ི་བ ན་པ་བ གས་ན་ག་ ང་ 
བ ན་འད་ང་ ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ལ་བ ་༡༠༠གཅག་འ ོ་བའི་ ལ་མ་ད ་བཅམ་པ་ཉ་མ་ ང་པ་ཟེར་མི་ཅག་འ ོན་ན་ཨན་མི་
འད་ ་ ང་བ ན་བབ་ ེ་ཡད་ཟེར་ག ངས་ ག  ད་ལས་ ན་དགའ་བ་ཡང་ ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ལ་༢༠ སངམ་ད་ ད ་ 
བཅམ་པ་ཉ་མ་ ང་པ་གས་ ང་བ ན་པའི་ ས་ ་བབ་པར་མ ེན་ཏ་  ཁ་ཆའི་ག ས་ཁ་ ོན་ཏ་ ག ས་ད་ཁའི་ ་ ་ལ ་ 
ཟེར་མི་ག ག་ གས་ཅག་ཡད་མི་འད་གས་འ ོ་བ་ལ་ ་ཅག་ ་གནདཔ་ ེལ་ཏ་ཡདཔ་ལས་  ད ་བཅམ་པ་གས་  ང་པ་ 
ད འི་ས་ཏང་ང་འཛན་ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད ིལ་ ང་གཅག་གས་མནནམ་ལས་ ་ད་ཙགཔ་ཟ་ ི་ བས་ ེལ་ ང་ 
ད ་བཅམ་པའི་ཆས་གས་ ི་མཐའམ་ཅག་ཡ་གཡ་མ་ གས་ མདའ་ ོ་ ི་ ང་ ་ག་ཆརཔ་ཕབ་ ང་གནས་བ ན་ ིས་ད་ ་ག་ 



ར་མེ་ཏག་  ལ་ལ་དང་པ ་  ་ ི་ཀ་ ་ ་བ ར་ཏ་བ ག་ཁད་མ་ གསཔ་ལས་ ་འད་ ་དད་པ་བ ེད་འད་རང་ 
ག གས་དངས་ ་འབད་ ོན་ཞིནམ་ལས་  ད ་བཅམ་པ་ག་བཀའ་ག་གནངམ་ ག་ ་ན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ ལཝ་ད་ད ་ 
བཅམ་པ་གས་ཁ་ཆའི་ག ས་འད་བཅམ་ ན་འདས་ ི་ངའི་གནས་ ེ་ ང་བ ན་    གནང་མ་ ་བ ེན་ཏ་ང་ ་ ་འོང་ཡ་ད་ 
འབདཝ་ལས་ང་ ་ད ིལ་ ང་གང་ བ་པའི་ས་ཅག་དག་ན་ཨན་ཟེརཝ་ད་  ་ ་གས་ད ་བཅམ་པ་ ་འཁར་ག་ད་ཅག་ཡད་ 
ཟེར་ འི་ལན་ ་འཁར་༥༠༠ ཡད་ཟེར་ག ངས་ ག།   ད་ལས་ད ་བཅམ་པ་གས་ ངམ་ད འི་ས་ད ིལ་ ང་གཅག་གས་ 
མནནམ་ལས་ཁ་ཆའི་ག ས་ད་ད ་བཅམ་པ་ ་ ་གས་ ལ་ ལཝ་ཨན་ཟེར་ བ་ད་ཡདཔ་ཨན་མས།  ི་མེད་ཤལ་གང་ ེང་ 
ནང་ ་བཀད་དཝ་བ མ་འབད་པ་ཅན་  ་འད་ ་གས་ད ་བཅམ་པའི་ཆས་གང་ག་ས་ ར་ མ་བཏབ་ནའི་དན་ ་ ལ་ན་ག་ 
དམ་བཅའ་འབདཝ་ད་  ད ་བཅམ་པ་གས་ངའི་ཆས་གས་སངས་ ས་ ི་བཀའི་ ང་བ་མེད་པར་ས་དང་ ་ ་བཀབ་མི་བ བ 
་ཟེར་ག ངསམ་ད་ ་ད་ ་གས་ད་ ེ་ཨན་པ་ཅན་ཆས་གས་གནམ་ཁར་ ིང་མའི་ ིབ་མ་གས་ག་ བ་པའི་ས་ ལ་ན་ཨན་ཟེར་ 
བ་ལས་ད ་བཅམ་པའི་ ་འ ལ་ ིས་གནམ་ཁ་ ་འ ར་ཞིནམ་ལས་ཉམ་ཤར་སའི་རིའི་གདང་ཁ་ལས་ཆས་གས་ ིང་གཏངམ

་ལས་ ལ་ ོང་ཕལ་ཆར་དའི་ ིབ་མ་འོག་ ་འ ལ་སངཔ་ལས་ཁ་ཆའི་ག ས་འད་ ་ལས་ཐབ་ཐབ་ཨན་ཟེར་ཡང་འ ག། 
ད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ ་ག ས་ད་ཁ་ ་རིམས་ ིས་མིའི་འ ོ་བ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་ད ་བཅམ་པ་གས་རི་བ་མ་ལ་ཡ་ལས་ ར་ 
མ་ ི་མེ་ཏག་ས་བན་ལན་ཏ་སངས་ ས་ ི་བ ན་པ་ཇ་ ིད་ནམ་གནས་ ི་བར་ ་ ེ་ནའི་ གས་ ོན་གནང་ཏ་ ིན་ ིས་བ བ

ས་ ག། ད་ལས་ཁ་ཆའི་ག ས་ད་ཁ་ ་རི་དང་ ་ནགས་ཚལ་ ་ག་ར་ ར་ མ་ག་མེ་ཏག་གས་གང་ ི་ས་བདག་ ་གཉན་ ་ག་ 
ག ག་ བ་ ་རང་བཞིན་ ིས་ཞི་ ེ་ ོང་ ེར་གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་ཆ་ཆ་དང་ཉམས་དགའ་ཏག་ཏ་ ར་ མ་ག་ ི་བཟང་ ོག
ས་ག་ར་ བ་ ི་ག ས་ད་ཁའི་ཕ་མོ་ག་ར་ག་ག གས་ཁ་ལས་ ལ་ ིམས་ ན་ མ་ཚགས་པའི་ ིམ་མནམ་པ་ག་མ་ཚད་ ར་ མ
་ཁག་པར་སང་བ་མི་འད་ ་ག་ར་ཟག་མེད་ ་ི ང་པ་ ་མངའ་དབང་ཐབ་ ག། 
 

 
ར་ མ་ ན་ རོ་ ི་ཕན་ ས། 
ར་ མ་ད་ ན་གཞན་དང་ ོམ་ ི་བཟོ་བའི་ ན་ ི་ ོར་ལས་ ་བ་ཅན།  
 ར་ མ་བ ན་པ།  



ཕན་ ས་ མཆན་པ་ག་ཚད་པ་སལ་ གས་པའི་ ས་པ། གཙ་བཅས་ མཆན་པའི་ཚད་པ་ ། བཟི་དང་བསལ་ ོད་ བཟི་མེད་ 
བསལ་ཡད། 
 ར་ མ་བ ད་པ།  
ཕན་ ས་ བད་ཀན་ ག་པ་གས་འབད་ ག་ གས་ན་ད་ ་པ་ནང་ལས་ ག་ཐན་ན་ ར་ ་ ག་བཤལ་ན་ ག་ག་ ་ 
མཚན་ ིས་བཅད་ད་ ག་ལ་ཤ་འཐན་མི་ད་ ཨམ་ ་མངལ་ ག་ཤར་མི་ ་ཡང་བཅད་ གསཔ་ཨན། 
གཙ་བཅས་ ག་འཛག་པ་བཅད་ནའི་དན་ ། བཟི་དང་བསལ་ ོད་ བཟ་ིམེད་ བསལ་ ང་། 
 ར་ མ་བ ་ག མ། 
ཕན་ ས་ མཆན་པའི་ གས་ཉམས་པ་དང་ ར་ ག་ག་རིགས་མཁལ་མ་ ་ ོན་ཕག་མི་ཆབ་གསང་བ ས་པ་ཨ་ཙ་རེ་ཐན་ན་ 
ད་ ཚ་ ར་ བ་ན་ཡ་མ་ནག་པའི་ནད་གཞི་དང་མ ་ཏག་ན་མི་ ་ ་ཕན།  
གཙ་བཅས་ མཆན་པ་ཉམས་མི་དང་མཁལ་མ་ ་ ོན་ཕག་མི། བཟ་ིདང་བསལ་ ོད་ བཟི་མེད་ བསལ་ཡད། 
 ར་ མ་མཆག་བ ན། 
ཕན་ ས་ མཆན་པའི་ནད་གཞི་གསརཔ་དང་ ིངམོ་་གཉས་ཆ་ར་དང་མཆན་པ་བ ད་འ མ་ཕག་མི་ ག་ ས་པ་མིག་ཏ་སརཔ་ 
ི་ནད་ ་ཕན།  

གཙ་བཅས་ མཆན་པར་ངན་ ག་ ས་པའི་ནད་ ། བཟི་དང་བསལ་ ོད་ བཟི་མེད་ བསལ་ཡད། 
 

ར་ མ་འད་ ནེ་འ ེལ་ ི་ ས་ཡང་ཨན།  
ང་བཅས་རང་འ ག་ ེན་འ ེལ་ ་མངའ་ ེད་ཟེར་ག ངས་དཝ་བ མ་ ེ་ གཞན་ཡང་ ར་ མ་ད་ ི་ལ་༡༦༣༧ ི་ལར་ ་ 
ཞབས་ ང་ངག་དབང་ མ་ ལ་ ིས་ ངས་ཐང་བད་བ་ཆན་པའི་ཕ་ ང་བཞེངས་ན་འག་བ གས་ཏ་མཐར་ ་འ ་མི་ག མ་ 
དབང་ ་འ ས་པའ་ི ེན་འ ེལ་ལས་ག ག་ལག་ཁང་ ེན་བ ེན་པ་དང་བཅས་ཏ་ལ་ ེད་ད་གཉས་ ི་ནང་འཁད་ནང་གགས་མེད་ 
བ བས་པའི་རབ་གནས་དགའ་ ོན་ ི་མཛད་ ོ་བ གས་ ལ་ ན་ མ་ཚགས་པའི་ཟས་བ ད་གཉས་པ་ ི་བཟང་ཟེར་ ེན་ 
འ ེལ་ ི་ཆ་བ་ ་དགངས་ཏ་བ གས་གནང་ ག། 
 

 
 



མ ག་བ ། 
མ་གཞི་ ན་ ར་ མ་འདའི་ཕན་ཡན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཨནམ་ལས་རང་བ མ་ག་ཤས་ ་ ང་བའི་མི་གས་ག་ཨ
ནམ་ ེ་ཤས་ གས་པ་ ་ཁག་འ ག་ ཨན་ ང་ རང་ག་ཞིབ་འཚལ་འབད་ད་ཐབ་ཡད་མི་ཕན་ཡན་དང་འ ང་ ངས་ ི་བ ོར་ 
ལས་རང་ག་ག་ཤས་ཅག་ཡག་ཐག་ ་བཀད་ཡད་མི་འད་ ་འཛལ་བ་ལ་ ་རང་འ ང་ ིད་འད་ ་གཟིགས་གནང་མི་ཡངས་ ི་ 
བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ན་ད་ལགས་བཅས་ ི་བ བ་ ་རེ་ཡད་པ་ཅན་རང་ ་ཐད་ཀར་ ་ག ངས་ཏ་བ ིན་བ ང་གནང་ཟེར་ ་ 
ན། 
 


